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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

СПЕЦПРАКТИКУМ «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ РАБОТЫ 

СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГА 

 по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» 

 
Трудоемкость 

в часах / ЗЕ 

72 ч / 2 ЗЕ 

Цель изучения 

дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Спецпрактикум «Психологические 

методы работы спортивного психолога» является формирование 

представлений обучающихся в области теоретических знаний и 

практических навыков применения психологических методов в 

профессиональной деятельности спортивного психолога, развитие у 

обучающихся  интереса  к  практическим  методам  спортивной 
психологии. 

Место дисциплины в 

учебном плане 

«Спецпрактикум «Психологические методы работы спортивного 
психолога» относится к части дисциплин, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Изучение 

дисциплины требует 

знания, полученные 

ранее при освоении 

дисциплин 

Психология саморегуляции в спорте 
Личность и организация деятельности спортивного психолога 

Введение спортивную психологию 

Спортивная психология 
Методологические проблемы психологии спорта 

Данная дисциплина 

необходима для 

успешного освоения 

дисциплин 

Психологические методы подготовки спортсменов 

Психология тренера спортивной команды 

Психология кризисных ситуаций в спорте высоких достижений 

(спецпрактикум) 

Тренинг коммуникативной компетентности (врачей и спортсменов) 

Стресс-менеджмент в спорте 

Формируемые 

компетенции 

(индекс 

компетенций) 

ОПК-6, ПК-9 

 

Изучаемые темы 

Раздел 1. Общепсихологические аспекты спортивной 

деятельности 

1.1 Характеристики психической нагрузки в спортивной 

деятельности 

1.2 Практическая психодиагностика тренеров и спортсменов 

1.3 Эргономические характеристики предметной среды в 

спортивной деятельности 

1.4 Психологическое сопровождение спортивной деятельности 

Раздел 2. Психологическая практика в спортивной деятельности 

2.1 Исследование и поддержание спортивной мотивации 
2.2 Целеполагание и постановка спортивных целей 

2.3 Мобилизация спортсмена на различных этапах спортивной 

деятельности 

2.4 Психологическая коррекция негативных психических состояний 

в спорте 



 

 

 

 

Виды учебной 

работы 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

Аудиторная (виды): 
лекции; 

практические занятия 

Внеаудиторная (виды): 

консультации 

Самостоятельная работа 
устная; 

письменная 

Форма 

промежуточного 

контроля 

Зачёт 

 


